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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Zajęcia NORDIC WALKING w
parkach kieszonkowych

2 "Nr 1 - park kieszonkowy przy ul.
Barabasza
Nr 2 - park kieszonkowy
pomiędzy ul. Bestwińską a ul.
Falistą
Nr 3 - park kieszonkowy
pomiędzy ul. Żeromskiego a ul.
Kołłątaja"

3 2026-04-07 10:30 4 2026-04-28 11:30 5 Specjalista 6 10 7 "Realizacja zajęć ruchowych
uzależniona jest od warunków
pogodowych.
Planowane są we wtorki lub czwartki
(7.04. lub 9.04.2026; 14.04 lub
16.04.2026; 21.04 lub 23.04.2026;
28.04.2026)
W razie niekorzystnych warunków
atmosferycznych ustalony zostanie
termin zastępczy, o czym uczestnicy
zajęć zostaną poinformowani."

 2 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26 43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-09 08:00 4 2026-04-09 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 3 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26 43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-09 10:30 4 2026-04-09 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 4 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26 43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-09 13:00 4 2026-04-09 15:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 5 1 Warsztat tworzenia osobistej
bransoletki z kamieni naturalnych

2 "Dzienny Dom Senior + ul.
Mickiewicza 19 43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-09 17:00 4 2026-04-09 20:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 6 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26  43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-10 08:00 4 2026-04-10 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 7 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26  43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-10 10:30 4 2026-04-10 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 8 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła Podstawowa Nr 3 im.
Juliusza Słowackiego  ul.
Lipowska 26  43-502 Czechowice-
Dziedzice "

3 2026-04-10 13:00 4 2026-04-10 15:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 9 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne nr 2 w
Czechowicach-Dziedzicach  ul. ks.
Piotra Skargi 4  43-502 -
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-13 08:00 4 2026-04-13 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 10 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne nr 2 w
Czechowicach-Dziedzicach  ul. ks.
Piotra Skargi 4  43-502 -
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-13 10:30 4 2026-04-13 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -
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 11 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne nr 2 w
Czechowicach-Dziedzicach  ul. ks.
Piotra Skargi 4  43-502 -
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-13 13:00 4 2026-04-13 15:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 12 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne nr 2 w
Czechowicach-Dziedzicach  ul. ks.
Piotra Skargi 4  43-502 -
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-14 08:00 4 2026-04-14 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 13 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-15 08:00 4 2026-04-15 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 14 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-15 10:30 4 2026-04-15 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 15 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-15 13:00 4 2026-04-15 15:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 16 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-16 08:00 4 2026-04-16 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 17 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-16 10:15 4 2026-04-16 12:15 5 Specjalista 6 20 7 -

 18 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-16 12:30 4 2026-04-16 14:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 19 1 Piękno z Natury - warsztaty
tworzenia kosmetyków
naturalnych

2 "Dzienny Dom Senior + ul.
Mickiewicza 19 43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-16 17:00 4 2026-04-16 20:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 20 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-17 08:00 4 2026-04-17 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 21 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-17 10:15 4 2026-04-17 12:15 5 Specjalista 6 20 7 -

 22 1 Warsztaty ekologiczne  Misja
ratuję Ziemię – jak codzienne
wybory mogą chronić naszą
planetę

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-17 12:30 4 2026-04-17 14:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 23 1 Warsztat Sztuczna inteligencja w
edukacji

2 "Przedszkole Publiczne w Ligocie 
43-518 Ligota  ul. Przedszkolna
10 "

3 2026-04-17 16:30 4 2026-04-17 19:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 24 1 Wernisaż - wystawa historii i dnia
dzisiejszego kopalni Silesia oraz
wystawa zdjęć kobiet w procesie
transformacji

2 "Miejska Biblioteka Publiczna w
Czechowicach-Dziedzicach ul.
Jana Paderewskiego 3"

3 2026-04-20 17:00 4 2026-04-20 19:00 5 Specjalista 6 100 7 -
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 25 1 Inicjatywa lokalna: "Sznurek  
łączy   ludzi - cykl   warsztatów  
makramy   dla   mieszkańców  
Czechowic-Dziedzic” – warsztaty
nr 5

2 "Zespół   Szkolno-Przedszkolny  
Nr 2 ul. Polna 33 43-502
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-22 16:30 4 2026-04-22 19:00 5 Specjalista 6 6 7 -

 26 1 Naturalnie piękna-warsztaty
masażu twarzy, automasażu,
drenażu limfatycznego oraz
kinesiotaping twarzy

2 "CH STARA KABLOWNIA ul.
Legionów 83A, 43-502
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-22 17:00 4 2026-04-22 20:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 27 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-23 08:00 4 2026-04-23 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 28 1 Warsztat wyjazdowy dla
młodzieży

2 "Sztolnia Królowa Luiza Zabrze ul.
Wolności 408"

3 2026-04-23 08:00 4 2026-04-23 16:30 5 Specjalista 6 46 7 -

 29 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-23 10:30 4 2026-04-23 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 30 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-23 13:00 4 2026-04-23 15:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 31 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-24 08:00 4 2026-04-24 10:00 5 Specjalista 6 20 7 -

 32 1 Warsztaty ekologiczne Misja
Zdrowie na talerzu – eko zmiana
na talerzu, promowanie zdrowego
odżywiania w zgodzie z zasadami
ekologii

2 "Szkoła podstawowa Nr 4 im. Orła
Białego  ul. Studencka 2  43-502
Czechowice-Dziedzice "

3 2026-04-24 10:30 4 2026-04-24 12:30 5 Specjalista 6 20 7 -

 33 1 Inicjatywa lokalna: „Historia
regionu tożsamością śląskiej
rodziny” (wycieczka)

2 Muzeum Górnictwa Węglowego –
Sztolnia Luiza w Kopalni Guido,
Muzeum Powstań Śląskich,
Kompleks Dwie Wieże przy KWK
Polska

3 2026-04-25 06:30 4 2026-04-25 18:30 5 Specjalista 6 51 7 -

 34 1 Inicjatywa lokalna: "Sznurek  
łączy   ludzi - cykl   warsztatów  
makramy   dla   mieszkańców  
Czechowic-Dziedzic” – warsztaty
nr 6

2 "Zespół   Szkolno-Przedszkolny  
Nr 2 ul. Polna 33 43-502
Czechowice-Dziedzice"

3 2026-04-29 16:30 4 2026-04-29 19:00 5 Specjalista 6 6 7 -
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